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 کی من؟ بله تو؟: 4 -4
آموزان قبرای جعبه به تعداد نصف دانش: وسایل مورد نزاز

ه یک سککری جملات برای هر گرو -هر دو نفر یک جعبه 
به  خت  کاربرگ در یک،  کاربرگ  عداد برش خورده  ت

 آموزان، مداد رنگیدانش

 در انتهای این جلسات شرکت کنندگان:

 . تشخیص ن اط قوت خود؛1

 . پریرفتن تعریف و تمجیدها.2

 

سلام بچهمقدمه صبحونه بخوریم. :  شده باید برای  صبحونه خوردن؟ حتی یه ل مه کوچیک هم  ها. بهم بگید ببینم کیا 
ها خیلی دوسککت دارند با دسککت ! بزنید قدش ببینم چ در زور دارید!! )بچهتر میشککهاگر صککبحونه بخوریم بدنمون قوی

 دادن و زدن قدش قدرت خودشون رو نشون بدن(. 

توانند بزنند، فتر کنند. بعد از کمی فتر کردن، از آنها ها بخواهید به حرف خوبی که در مورد بغل دستی خود میاز بچه
ها را در مورد اینته چه احساسی در مورد تعریف و تمجید دیگران و نظر بچهبخواهید از یتدیگر تعریف و تمجید کنند. 

 شنیدن حرف خوبی درباره خودشان دارند، جویا شوید. 

به هر گروه دو نفره یک جعبه حاوی جملات : از دانشفعالزت گروهی ند.  به دو کنار هم بنشککین آموزان بخواهید دو 
دهند. هایی را که در مورد دوستشان درست است، به او میانند و تعریفخوکاربرگ یک بدهید. کودکان جملات را می

اند را بخوانند. هر هایی که از دوسککتشککان انتخاب کردهآموزان را بیاورید جلو کلاس تا تعریفتوانید برخی از دانشمی
 د. های درخت مینویسگیرد، در میوهیآموز جملاتی را که از دوستش مدانش

اند، بخوانند یا به روش بازی هایی را که پریرفتهآموزان بخواهید بیایند جلو کلاس و تعریف: از دانشهمندانبزان عزت
 هایی که ازش شده رو میگه! توپک در مورد آنها گفتگو کنید. بازی اینطوره که هر کس توپ بهش میرسه یتی از تعریف

ز آموز قبل از گفتن تعریف باید بگه "من... هستم" و یتی اد مثلا هر دانشتوانید یک جمله شعارگونه در نظر بگیریمی
 ها رو بگه. مثلا "من قشنگ لبخند میزنم". تعریف
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 دهیکارهای خوبی برای دیگران انجام می قشنگ لبخند میزنی

 رهبر خوبی هستی فرز هستی

 بچه مهربانی هستی خوانیخیلی خوب کتاب می

 یموهای قشنگی دار اهل همتاری هستی

 دویتند می آییبا دیگران کنار می

های خودت و اتاقت را خوب اسباب بازی
 کنیجم. می

 راستگو هستی
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 قوه تخیل خوبی داری خوب حرف میزنی

 کنیخوب ن اشی می کنیخوب شنا می

 خوری قبد غرا نیستی خوب غرا می ترسیاز چیزهای جدید نمی

 انیخوخوب آواز می بازی کردن را دوست داری

 کنیجوانمردانه بازی می بچه زرنگی هستی

با دیگران خوب حرف میزنی و با آنها فحش 
 دهینمی

 ای هستیبچه با مزه
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