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 توانندیتوانم؛ آنها ممن می: 1 -2
 توپ -عبهج -کارت: فلشوسایل مورد نزاز

آموزان در خلال فعالیت اول با ن اط معف تومیب: دانش
شنا می گاه میو قوت خود آ شوند شوند. در بازی توپک آ

ارزشککی نیسکککت. انسکککان وجود ن طه مککعف باعث بی
 مجموعه ن اط معف و قوت است. 

 در انتهای این جلسه شرکت کنندگان:

 مند که هرکس ن اط قوت و معفی دارد.فه. می1

که انسکککان. درک می2 بهکنند  ن رغم ن اط مککعفشکککاها 
 ارزشمند هستند.

 

 

های گل! حالتون چطوره؟ همگی سککرحالین؟ صککبحانه خوردین؟ تعطیلات چطور بود؟ خوش : سککلام بچهمقدمه
 گرشت؟ کسی هست دوست داشته باشه از تعطیلاتش یه خاطره بامزه تعریف کنه؟

صاویر»: فعالزت اول شامل کارتمربی جعبه« جعبه و کارت ت شده را با خود به کلاس ای  شخص  صاویر م هایی با ت
ب یک گفتگوی فعال در دهند. مربی در قالکنند و آن را انجام میآموزان به نوبت یک کارت را انتخاب میبرد. دانشمی

کند. موق. اجرای دوسکتمان بدون : نوبت را مربی مشکخص میپرسکد. ققوانین بازیمورد آن کارت از آنها سکوالاتی می
عدی خواهد آمد . اجازه توی حرفش نمی عالیت ب بازی نترد برای ف کارت  عالیت داریم اگر کسککی  پریم. امروز دو ف

ستندکارت سته فعالیت ه سه د شامل  سته نمونه ها  سقم ابل هر د ست. ممتن ا شده ا شته  ت باتوجه به توانایی هایی نو
 کردن از دسته سوم به دسته دوم جابجا شود :  آموزان مثلا فعالیت ن اشینشدا

اندن سه هایی که هیچ کس قادر به انجام آنها نیست: پرواز کردن، روی آب راه رفتن، نامرئی شدن، بیدار مفعالیت -1
ت و این موموع طبیعی هاسی انسانارج از توان همهکه بعضی کارها خسرهم، بلند کردن ماشین. درک اینشب پشت

درسته! »مربی: «. نه!»آموزان: دانش« تونه بدون بال پرواز کنه؟کنین کسی توی دنیا میها فتر میبچه»است. مربی: 
چون اصلًا از توان … له، نه چون معیفهبتونه انجامش بده. نه چون تنکسی نمیپس یعنی بعضی کارها هست که هیچ

کدوم لی چیزها مثل همیم. مثلًا هیچیها توی خبینین؟ پس ما آدممی»کند( )کمی متث می« ها خارجه.انسان
)پرسش برای « ی ما مشترکه.ها برای همهتونیم از دیوار صاف بریم بالا یا ده روز نخوابیم! این یعنی بعضی ناتوانینمی

کار از توان  ور بفهمیم یهچط« »تونه انجام بده؟کس نمیای هست که هیچبه نظرتون چه چیزهای دیگه»مشارکت( 
 «ها خارجه؟انسان

سواری، بستن بند هایی که برخی قادر به انجام و برخی قادر به انجام آن نیستند مثل طناب زدن، دوچرخهفعالیت -2
ها بین افراد و شناخت اینته هر کفش، دویدن صد متر در ده ثانیه، تنبک زدن، حفظ شعر طولانی. درک تفاوت توانایی

 تر است. تر یا معیفهایی قویدر زمینهکسی 
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مربی: « نه!»آموزان: دانش« تونن؟تونه یه شعر بلند رو کامل از حفظ بگه. همه میها، اینجا نوشته کسی میبچه»مربی: 
تونن، چون زیاد تمرین کردن یا استعدادش رو دارن. بعضیا هم شاید هنوز تمرین نتردن یا درسته. بعضیا می»

« تونه یه شعر کوتاه بخونه؟خواین امتحان کنیم؟ کی میمی»زند( )لبخند می« ای بلدن که توش خوبن.ار دیگهروش/ک
دیدین؟ بعضیا تو شعر خوندن خوبن، بعضیا تو ن اشی یا بازی یا ورزش. یعنی هر »کنن( مربی: ها مشارکت می)بچه

تو چه کاری »)پرسش برای مشارکت( « تر بشه.مون جالبشه کلاسها باعث میکسی یه جور توانایی داره و این تفاوت
 «یه کاری هست که هنوز نتونستی انجامش بدی ولی دوست داری یاد بگیری؟« »ای؟کنی بهتر از ب یهاحساس می

هایی که همه قادر به انجام آن هستند مانند: ن اشی کشیدن، غرا خوردن، دویدن، کمک کردن به یک فعالیت -3
ها و ها میان انساندن، نفس کشیدن، احساس غم یا شادی داشتن. کمک به کودکان برای درک شباهتدوست،  خندی

تونیم بخندیم، ی ما میها، روی این کارت نوشته خندیدن. همهبچه»تجربگی. مربی: دلی و همت ویت حس هم
ی ما با هم مشترکیم. مثلًا همه خیلی خوب! یعنی یه چیزهایی هست که همه»ی: مرب« آره!»آموزان: دانش« درسته؟

دونین چی می»کند( )کمی متث می« شیم یا ناراحت.خوریم، همه گاهی خوشحال میکشیم، همه غرا مینفس می
تونیم تریم. مثلًا وقتی یتی ناراحته، میکنیم به هم نزدیکفهمیم، حس میجالبه؟ وقتی این چیزهای مشترک رو می

خواهد بعضی از این کارها را انجام دهند )مثلًا ها میمربی از بچه« اراحت شدیم.درکش کنیم چون ما هم گاهی ن
رای مشارکت( بن اشی سری. روی تخته یا لبخند زدن به نفر کناری( تا حس انجام کار مشترک را تجربه کنند. )پرسش 

کنن، مثلًا چیزی رو تجربه میوقتی همه یه « »همن؟ها توش شبیهی آدمای هست که همهبه نظرتون چه چیزهای دیگه»
 «ایم؟چرا خوبه که بدونیم توی بعضی چیزها مثل ب یه« »کنی؟خنده یا غم، چه احساسی پیدا می

رسد، چرخاند. هر بار که توپ به دست یک نفر میها می: توپک: مربی توپ را بین بچهفعایت دوم ]مهارت در عمل[
 دهد.به نفر بعدی میپرسد و سپس توپ را مربی یک سهال از او می

 سهالات بازی توپک:

ها ها بلد بودن و بعضیها ف ط بعضیتونستن انجام بدن، بعضیها بعضی کارها رو همه مییادتونه توی بازی کارت. »1
 «ده؟ها چه چیزی رو بهمون نشون میکس؟ حالا به نظرتون این تفاوتهیچ

 «تونیم بهش کمک کنیم؟ چطور؟کنید ما میمیاگه کسی تو کلاس یه کاری رو بلد نیست، فتر . »2

 «ها رو درک کنیم و قبول کنیم؟چرا خوبه که تفاوت. »3

 «کنه؟مون امافه میه چیزی به کلاس و دوستیهای متفاوت چبه نظر شما، داشتن توانایی. »4

 «نی بگی؟تویه نمونه از چیزی که خودت توش خیلی خوب نیستی ولی با این حال دوستت دارن، می. »5
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کس کامل نیست، ولی همه باارزشن. بعضی کارها رو بلدن، بعضیا نه، ولی این ها، هیچدیدین بچه»بندی مربی: جم.
هاست و همین باعث ها بخشی طبیعی از انسانشه دوست داشتن و احتراممون نسبت به هم کم بشه. تفاوتباعث نمی

 «ی داشته باشیم.ترشه با هم یاد بگیریم و زندگی جالبمی

ستی؟فاطمه»مربی:  ست ه شتر دو خیلی خوب! حالا به »مربی: « با لادن و مریم!»فاطمه: « جون، با کی توی کلاس بی
درسته، بعضیا تو بعضی چیزها بهترن »مربی: « نه!»فاطمه: « تونن انجام بدن؟ی دوستات همه کارها رو مینظرت همه

هترین دوستت بپس حتی اگه »مربی: « نه!»فاطمه: « وست داشتنشون کم بشه؟شه که دو بعضیا نه، ولی این باعث می
«  تونی دوستش داشته باشی، درست؟نتونه یه کاری رو انجام بده یا توی کاری خیلی خوب نباشه، باز هم با ارزشه و می

کودکان: « هسککتی؟ اگه خودت نتونی کاری رو خوب انجام بدی، این یعنی آدم بدی»کنند( مربی: )کودکان تأیید می
 «داشتنی و باارزشی.درسته! تو با وجود اینته بعضی کارها رو خوب بلد نیستی، باز هم دوست»مربی: « نه!»

 

 وگوی پایانیبندی و گفتجم.

ها دقی اً مثل هم هستند؟ چه احساسی داری وقتی کاری رو بلد نیستی؟ وقتی دوستت امروز چی یاد گرفتیم؟ آیا همه آدم
 بلد نیست، باید چطور با او رفتار کنی؟کاری رو 

ی ما خاد و ارزشکمندیم، حتی وقتی بعضکی کارها رو بلد نیسکتیم. چون با هم فرق داریم و از همه»پیام پایانی مربی: 
 «گیریم.هم یاد می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


