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 : من مهم هستم3 -3
سایل مورد نزاز ن که دوسککتا هایییک جعبه هدیه، نامه: و

 آرش برایش نوشتند. 

 

 در انتهای این جلسه شرکت کنندگان:

 . پی بردن به مهم بودن ما برای دیگران1

 . پریرش خود به رغم نظر دیگران2

 

ند شید، سلام گل های دوست داشتنی. حالتون خوبه؟ امروز پرانرژی از خواب بیدار شدید؟حالا که پرانرژی هستید بل
 زانم! جلو، حالا ببرید بالا، یه نفس بلند، حالا یه نفس کوتاه بتشیید. آفرین به شما عزی دستاتون رو بیارید

های نازنینم، امروز می توانید با پرسککیدن یک سککوال سککاده، مانند:"امروز چه احسککاسککی دارید؟" شککروع کنید. بچه
موعمی صحبت کنیم. ق خواهیم در مورد یک مو ست  شما سهیلگری کنید. خیلی مهم که مربوط به تک تک  گفتگو را ت

هایی را ایجاد کنید تا نظرات آموزان فرصککتسککعی کنید به کمک پرسککش و پاسککخ، بارش فتری و گفتگو برای دانش
افتد . چه کسانی برای شما خیلی های پیش رو اتفاق میخودشان را بیان کنند و تجربیاتشان را بگویند. آموزش در بازی

؟ از کجا که دوست دارید همیشه پیشتان باشند؟ بنظرتون ما برای چه کسانی مهم هستیممهم هستند؟ آیا کسانی هستند 
سش ستیم یا نه؟ قخودتان به هیچ کدام از این پر شنونده نظر کودکان میتوانیم بفهمیم برای ب یه مهم ه سخ ندهید.  ها پا

سوالات باز، ن ست. در صورت نیاز با  سوال مسیر گفتگوی ما ا شید . این چهار  سته گفتگو را با سط بدهید. بیمه باز و ب
هستیم  معلم. ما مهم-دوست -مثلا ممتن است بگویند: ما برای خیلی از آدم ها مهم و خاد هستیم.مثل :پدر و مادر

ارها را برای کچون مثلا: وقتی مریض میشیم مامان مارو دکتر  می بره،  یا دوستمون برامون هدیه میخره. وقتی کسی این 
 کنم ف ط شنونده و تسهیلگر باشید . قتاکید می دهد یعنی ما برای او مهم هستیم.یما انجام م

خوام یه چیزی بهتون یاد بدم که با اون میتونید بفهمید برای کی ها منم می: بچههافعالزت اول داسااتان و خواندن نامه
ساله و کلاس دوم است. او به  8ر یک پسها شروع می کنیم. "آرش مهم هستید و چ در مهم هستید. داستان را برای بچه

یش خود پعلت مبتلا شدن به آبله مرغان، دو هفته است که به مدرسه نرفته. حسابی دلتنگ دوستان و مدرسه است اما 
دند. کند من دلتنگ دوستانم هستم ، اما آنها در این دوهفته به سراغم نیامدند و علت نیامدنم به مدرسه را نپرسیفتر می
ستانش به ا پس این سه رفت. دو شد به مدر ستم. وقتی که کاملا بیماری او برطرف  ست بال او یعنی من برای آنها مهم نی

های آرش به او ها همتلاسککیآمد گویی در کلاس برگزار کردند. بچهآمد. به همراه خانم معلم برای آرش مراسککم خوش
ی هسککت!! بزارید جعبه رو باز کنیم ببینیم توی جعبه چیک جعبه هدیه دادند!! بنظر شککما توی اون جعبه چی بود؟ خب 

اشککتند و به او هدیه ی جعبه گروها را تایی نوشککتند. همه یادداشککتهمعلم، ناظم و دوسککتان آرش در نبود او برایش نامه
علم ن و مدادند. آرش از اینته دوسککتانش از او به گرمی اسککت بال کرده بودند تعجب کرد چون فتر می کرد برای دوسککتا

خواسکتیم به دیدنت بیاییم اما خود مهم نیسکت و خیلی خوشکحال شکد. دوسکتانش به او گفتند ما در زمان بیماریت می
رف مادرت اجازه نداد و گفت ممتن اسککت که شککما هم بیمار شککوید به همین دلیل به دیدنت نیامدیم قوقت زیادی صکک

 ها است داستان نتنید. گفتگوی اصلی مربوط به نامه
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قالبی جراب چاپ  نویس کنید یا درها را در کاغرهای مجزا دستتوانید نامهقمی های دوستان و معلم آرشدداشتیا
ها را آموزان را دعوت کنید تا یتی یتی نامه . دانشمیتونید هر یادداشکککت را در یک پاکت نامه قرار دهیدکنید. مثلا 

شان  مفهوم نامه شت کنند. چرا آرش برای محمد مهم بود؟ آها را بردبخوانند. اجازه دهید خود رش چگونه فهمید برای ا
هایی که میتونیم بفهیم برای ب یه ها! یتی از روشآموزان فرصکت اندیشکیدن دهید . بله بچهآرتین مهم اسکت؟ قبه دانش

ستم چون بهش ری ستم مهم ه ست که ما برای اونها انجام میدیم. من برای دو ستیم یا نه کارهایی ه می دمهم ه رس ا
کنم قبه همین شککتل گفتگو را ادامه دهید . ارش فهمید برای دوسککتانش مهم اسککت. چرا؟؟ بخاطر میدم. کمک می

 دادند. کارهایی که ارش برای دوستانش انجام میدهد، نه ف ط بخاطر کارهایی که ب یه برای او انجام می

 خالی بود. تو پاس های خوبی میدادی محمد: آرش دلم خیلی برایت تنگ شده بود. توی زمین فوتبال جات

 پویا: آرش تو دوست  مهربونی هستی و برایم مهم هستی. تو همیشه از خوراکی های خودت به من میدادی

 آرتین: آرش یادم هست یک روز که مداد نداشتم به من مداد دادی. تو برای من خیلی مهمی

امی مشتل داشتم به من کمک میتردی. تو دوست حسین: آرش تو در ریامی خیلی خوب هستی و هر وقت توی ری
 خوبی هستی

 معلم: آرش تو پسر زرنگی هستی و همیشه مشق هایت را انجام می دهی. حضور تو در کلاس خیلی مهم است

 کنی.ناظم: آرش جان تو همیشه پسر مودب و منظمی و خوش اخلاقی هستی و هیچ وقت دوستانت را اذیت نمی

ستان، مربی به بچه: بعد از پافعالزت دوم گوید: حالا بیاید با هم بازی کنیم!! قمربی از هر ردیف یک نفر را ها مییان دا
خوانم. شما با نشان دادن نشیند . من جملاتی را بلند بلند میکند. فرد مشخص شده روی نیمتت اول میمشخص می

رها را انجام داده است یا نه! برای فرد منتخب به ای شما این کالایک بگوید تا حالا همتلاسیتان برعلامت لایک یا دیس
 ازای هر لایک یک علامت ثبت کنید. 

 ه شما مداد یا چیزی قرض داده است؟بمداد  آرزو  -یا شده چیزی جابزارید خونه یا یادتون بره مثلا دفترآ-

ه و آرزو به شما کمک کرد یش آمده که در خواندن یک کلمه سخت فارسی یا سوال ریامی مشتل داشتیدپآیا تا حالا -
 باشد؟

شید و آرزو یه کاری کنه که حالتوآ- شید زمین یا نمره کم گرفته با شه مثلا افتاده با ن بهتر یا پیش اومده حالتون خوب نبا
 بشه؟ 

ام او را تایید کردند به آن شخص ستاره داده می شود. در پایان بازی ستاره های اورا میشماریم ببینم هر کداگر دوستانش
 از آنها چند تا ستاره توانستند به دست بیاورند.(
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بازی مککمن تح ق ههای احتمالی در خلال فعالزت دومچالش با چالش: قدر خلال این  هایی دف دوم احتمالا 
 روبرو خواهیم شد که به شرح زیر است . 

شود انتظار می سیر آموزش به خوبی طی  شوید "چرا به من الشا چنین چبرود در خلال این فعالیت اگر م هایی روبرو 
ها به پرسش کودکان پاسخ دهید. "آیا ما باید برای همه مهم باشیم؟"؛ " با این ایدههای من کم شدن؟لایک ندادی؟ لایک

ها برای کسککانی که دوسککتشککان داریم هم نتوانیم همراه و توانیم به همه کمک کنیم؟"؛ " ممتن گاهی وقت"اصککلا ما می
شیم و  شیمکمک با شتالی ندارد"؛ "ما میتونیم برای آدم های زیادی مهم با شون کمک کنیم یا میت این ا ستان و به ونیم دو

  کمتری داشته باشیم. این یک تفاوت است".

 

 که دهای حامکر در کلاس برای دوسکتی که غایب هسکت با توجه به این مومکوع نامه بنویسکنفعالیت پیشکنهادی: بچه
 ثبیت شود و مربی یادگیری آنها را بسنجد.مفهوم طرح درس در ذهنشان ت

 


