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 : دوست دارم خودم باشم2 -2
کاربرگ  -: ماسک یا عروسک حیواناتوسایل مورد نزاز

 داد رنگیم -خودپریری

تومیب: کودک در خلال نمایش با موقعیتی از دوست 
شود. در کاربرگ نداشتن خصوصیات فردی مواجهه می

 پریرد. ناسازگار خود را پیدا و می یهابرخی ویژگی

 در انتهای این جلسه شرکت کنندگان:

گاهی(1  . کودکان چه چیزشان را دوست دارند )رشدخودآ

 . خودپریری2

 

خوایم یه بازی کوتاه انجام بدیم. هیچ جواب درست یا غلطی نیست، ف ط خودت رو تصور می»شتن: یخ: بازی مقدمه
اگه تو یه رنگ بودی، چه »دهند: ها به نوبت پاسخ میکند و بچهها را مطرح میمربی یتی از پرسش« کن و جواب بده.

رفتی اگه یه ابر کوچولو بودی، کجا می« »اشی؟ت داشتی چه حیوانی باگه یه حیوان بودی، دوس« »شدی؟ چرا؟رنگی می
هایشان ها را به تومیب بیشتر یا به اشتراک گراشتن ایدهمربی با تشویق کوتاه بعد از هر پاسخ، بچه« کردی؟و چی کار می

 «ها و تخیلتون خاد و منحصر به فرد هستید!ا انتخابببینم هر کدوم از شما می»کند.تشویق می
 

 مایش داستانی: نفعالزت اول
ش کلیدی داستان در ممیمه طرح درس آمده است. داستان را به صورت نمایش تعاملی اجرا کنید. در این داستان دو بخ

 کند. وجود دارد که مربی با تتیه بر آنها درک کودک از داستان را ت ویت می
 . گفتگو و پرسش تعاملی برای بخش احساسات کلاغ1

اس طبیعی درک اینته گاهی ما خودمون رو با چیزی که هستیم دوست نداریم و این احسهدف: کمک به کودکان برای 
 است.

ها، نگاه کنید! کلاغ ما داره خودش رو تو آینه نگاه بچه»دیالوگ تعاملی نمونه: مربی )با ماسک یا عروسک کلاغ(: 
درسته! کلاغ پرهای مشتی خودش رو »دهند. مربی: ها پاسخ میبچه« دونید چرا؟می… احتهاوه! یه کم نار… کنهمی

خوام از شما بپرسم: آیا شما تا حالا یه چیزی تو حالا می” ای کاش پرهای من رنگارنگ بودند.“دوست نداره. میگه: 
دهند. ها جواب میبچه« خودتون بوده که دوست نداشتید؟ مثل یه عادت، یا چیزی که تو ظاهر یا رفتارتون بوده؟

 « داشتنی نیست، درسته؟کنیم یه چیزی در خودمون دوستی ما احساس میگاهی همه خیلی خوب! پس»مربی: 
کنید فتر می… کلاغ ما تصمیم گرفته برای خوشگل شدن پرهای دیگر پرندگان رو بگیره»تواند ادامه بدهد: مربی می

 «این کار بهش کمک کرد خوشحال باشه؟ چرا یا چرا نه؟ و داستان را ادامه بدهید
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 . گفتگو و پرسش تعاملی برای بخش پایانی داستان و خودپریری2
 هایشانهدف: کمک به کودکان برای درک ارزشمندی خود با تمام ویژگی

انش او را حتی با پرهای سیاه خودش، دوست… حالا کلاغ فهمیده که چه چیزی مهمه»دیالوگ تعاملی نمونه: مربی: 
هایی تو خودتون هست که شما رو کنید چه ویژگیها، فتر میحالا بچه»مربی: « دوست دارند و او باارزش است!

  دهند.ها پاسخ میبچه« کنه؟داشتنی میباارزش و دوست
 هاآمیزی ویژگیرنگ –: کاربرگ خودپریری فعالزت دوم

صاویر کدوم ها از بین این تبچه»گه: دهد و میآموزان تومیب می. مربی به صورت تعاملی تصاویر را برای دانش1
هایی هست که ممتنه فتر کنیم دوستشون نداریم. ببینید آیا شما هم گاهی ویژگی توی شما هست. این تصاویر ویژگی

 «همچین چیزی در خودتون دارید؟ 
 «شود: هر کدام از این تصاویر رو که در خودتون دارید رو رنگ آمیزی کنیدها خواسته می. از بچه2
آیا بعضی « »کنی این ویژگی رو دوست نداری؟چرا فتر می»کند: وگو میها گفتیزی با بچهآم. مربی در خلال رنگ3

 «رزشمندیم.ها بخشی از ما هستند و اهمه این ویژگی« »تونه بهت کمک کنه؟ها این ویژگی میوقت
ی خودمون رو هاها ما همه ویژگیخیلی خوب! بعضی وقت»اد: دبندی کلی انجام توان یک جم.. در انتها، می4

ستند و ما با تمام این هها بخشی از ما ی اینهاش رو کمتر دوست داریم، اما همهها بعضیدوست داریم، بعضی وقت
 «ها ارزشمندیم!ویژگی

 
 ند:کنن دوست ندارند ولی ذاتاً منفی نیستها فتر میهایی که بچهویژگی

 ز چیزهای جالببین یا سطل پر ا. کنجتاوی زیاد. تصویر: کودک با ذره1
 . پرحرف بودن. تصویر: دهان باز شده یا ابرهای حرف دور سرش2
 پرد یا توپ در دست داردطناب می با. بازیگوش بودن. تصویر: کودک 3
 . حساس بودن. تصویر: قلب بزرگ یا چشم درشت با اشک کوچک4
 . خجالتی بودن. تصویر: کودک پشت پرده یا گوشه کلاس کمی قایم شده5
 انرژی بودن. تصویر: کودک که در حال دویدن یا پریدن است. پر6
 

 هایی که دوست دارند و مثبت هستند:ویژگی
 . مهربان بودن. تصویر: دست کمک دادن یا قلب در دست1
 کند. صبور بودن. تصویر: ساعت یا گیاه که آرام رشد می2
 بازی. شجاع بودن. تصویر: کودک با کلاه شجاعت یا شمشیر اسباب3
 رگ و آفتاب پشت سرشرو بودن. تصویر: کودک با لبخند بز. خنده4
 دهددهد یا کتاب میک که به دوستش توپ میکننده بودن. تصویر: کود. کمک5
 . خلاق بودن. تصویر: کودک با مداد رنگی و کاغر ن اشی6
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شود. این داستان موزان اجرا میآ: این داستان به صورت نمایشی و با ماسک حیوانات توسط مربی برای دانشپزوست یک
شتل دیگری با عنوان "کلاغ خنز ستانرپنز ربه  ست. همچنین دا سیده ا شانزاده" به چاپ ر سروناز پری شته " "کلاغ  ی" نو

 رنگارنگ" نوشته "شاگاهیراتا" به همین مضمون به چاپ رسیده است. 

ها پیش در جنگل بزرگي پرندگان نبود، سال داستان کلاغی که رنگ مشتی پرهای خودش را دوست نداشت. یتي بود یتي
سیاه بود که آرزو داشت پرهاي رنگارنگ و زیبایي د شته باشد. بسیاري زندگي مي کردند. در این جنگل، کلاغی با پرهای  ا

ا خواست زیباترین پرنده دنیا باشد. یك روز کلاغ در جنگل پرواز مي کرد، طاووسی رو دید که پرهاي قشنگي دارد. باو مي
تی فتری به سرش زد! پیش طاووس رفت و به او گفت میشه ی«. کاش من هم پرهاي رنگارنگ و زیبا داشتم»خودش گفت:

و کنار برکه از پرهاتو به من بدی! طاووس چیزی نگفت و یتی از پرهاشککو به کلاغ داد. چند روز بعد کلاغ داسککتان ما یک ق
غ گفت: کلاغ کرد و با تعجب پرسککید پر منو برای چی میخوای؟ کلا دید و بازهم از او یک پر خواسککت، قو یک نگاهی به

فت و همه میخوام یادگاری نگهش دارم. قو خندید و یک پر بهش داد. کلاغ ما از اردک، کبوتر و کبک و گنجشک هم پر گر
پرهای  به لایرو توی خونه ش قایم کرد. یک روز که همه حیوانات جنگل دور هم جم. شککده بودند پرهای پرنده ها رو لا

مه هخودش گراشککت و کلی ذوق کرد که الان میرم و خودم رو به ب یه نشککون میدم که چ در زیبا شککدم! در مرکز جنگل 
شد و همه  حیوانات دور هم جم. شده بودند و با هم حرف میزدند، به محض اینته کلاغ با پرهای رنگارنگ وارد جم. آنها

شت بوته ها  شت همدیگر یا پ سیدند که اون کیه؟؟ کلاغحیوانات پ شدند، با کمی ترس و تعجب از هم می پر خیلی  قایم 
ده ها از او تعجب کرد و داد زد: منم پرنده  رنگارنگ چرا قایم شککدید؟ این تیج جدید منه! نگاه کنید چ در خوشککگلم! پرن

فت: من سرشو انداخت پایین گپرسیدن طاووسی؟ کلاغ گفت نه! کبتی؟ نه! قویی؟ نه! فهمیدیم گنجشتی؟ بازم نه! کلاغ 
ه دوست کلاغم دوستتون!! حیوانات گفتن پس چرا این همه پر به خودت چسبوندی؟ الان اصلا شبیه اون کلاغ مهربونی ک

اه کرده و هر ما بود نیستی ما اون کلاغ رو با پرهای سیاهش دوست داریم نه این شتلی که الان شدی. کلاغ فهمید که اشتب
 قیافه ای که داره برای دیگران مهم و ارزشمند و عزیز است.  کسی با هر شتلی و
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