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 این من هستم: 2-3
سایل مورد نزاز ستیتر پرندگان: و سک یا ا کاربرگ  -عرو

 مدادرنگی -خورشید

 

 

 در انتهای این جلسه شرکت کنندگان:

معف و ن اط قوت در تعریف کودک از 1 . گنجاندن ن اط 
 خودش

یت2 حدود خاطر م به   اط ها و ن. تح یر نتردن خود 
گاهی  معف/ با افزایش خودآ

 

سی مربی میمقدمه سلام و احوال پر مون. چرخه بینخوایم یه بازی بامزه انجام بدیم! میتروفن میمی»گوید: : بعد از 
شه، مثل: من بامزه شروع ب ست دارم، من هر کس میتروفن رو گرفت، باید یه جمله بگه که با "من..."  شی دو ام، من ن ا

 «موهام فرفریه!

 است.« خود»دف، ف ط شاد شدن و ورود به موموع تر باز شوند. هها راحتنتته: مربی خودش هم شرکت کند تا بچه

 : داستان بَلبَلیفعالزت اول

شت کوه شنگ بود. بلبلی می اش زندگیهای بلند، در جنگلی بزرگ بلبلی با خانوادهپ صه ما بَلبَلی پرق سم بلبل ق کرد. ا
شت که هیچ  شت که هر روز با هم بازی میپرهایی دا ست دا شت. اون کلی دو سیاه، پرنده دیگه ای ندا کردن. کلاغ پر 

خوندن و شاد بودن. اما بلبلی همیشه یه غم و کبوتر تاج سفید و قمری بال قرمز دوستاش بودن که هر روز با هم آواز می
شت!! چون بال صه توی دلش دا ست مثل ب یهغ ستا هاش کوچیک بود نمیتون سمون پرواز کنه و بره اون دو ش توی اوج آ

شید که مثل ب یه نمیتونه پرواز  سمون و خییلی بخاطر این ناراحت بود. گاهی هم خجالت میت ها نه! بچهکبالای بالای آ
با شککما هم براتون پیش اومده که کاری رو نتونید خوب انجام بدید و ناراحت بشککید؟ غصکککه بشککینه توی دلتون؟! ق

سمون دزد و پآموزان گفتدانش ستاش با هم توی آ شت تا یه روز بلبلی و دو شت و گر  کردنمیلیس بازی گو کنید . گر
سر و کله شنه هم بود  شتل بالکه یهوو یه ع اب خیلی بزرگ که گ شد. ع اب که رنگ خو های بلبلی رو دیده اش پیدا 

توی اتفاع  نید چی شککد؟؟ بلبلی چونها میدوبود پیش خودش گفت اول میرم سککراغ اون بلبل و شککتارش میتنم!! بچه
ست خودش رو توی بوتهبالایی پرواز نمی ست بره ها پنهان کنه و ع اب که بالکرد خیلی زود تون شت نتون های بزرگی دا
شد کوچیک بودن بالدنبالش!! بله! بچه شق بالها اون روز بود که بلبلی متوجه  شد و عا های هاش باعث حفظ جونش 

 کوچیک خودش شد!
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 : کاربرگ خورشیدفعالزت دوم

آموزان بدهید. برای آنها تومککیب دهید که هر کدام از ما مانند خورشککیدی هسککتیم که ن اط کاربرگ خورشککید را به دانش
نها بگویید چهره قوت و مککعفی داریم. برخی کارها را میتوانیم انجام دهیم و برخی کارها را نمیتوانیم انجام بدهیم. به آ

که بلد  ون خورشککید بتشککند. با دانش آموزان در مورد یتی از کارهایی که به خوبی انجام میدهند یا چیزیخود را در
ا ادامه دهید هستند صحبت کنید. از آنها بخواهید این مورد را در یتی از پرتوهای خورشید بنویسند. همین طور گفتگو ر

یزی که بلد چی که در آنها خوب نیستند. چیزی که بلدند و تا کودکان مواردی از کارهایی که در آن خوب هستند، کارهای
کید کند:  چه چیزهایی که بلدی، چه چیزهایی که خوب بلد  —ها مالِ توئه ی اینهمه»نیسککتند بنویسککند. مربی تأ

 بعد از تتمیل چند نفر از دانش آموزان کاربرگ خود را بخوانند و تشویق شوند.«. کدوم بد نیستن!نیستی. هیچ

 

عف م: برای عادی نشان دادن ن اط گفتگوهای مربوط به نقاط ضعف و قوت این نکته مهم را بزاد داشته باشزد در
ک هیچ وقت ن طه معف کودکی را با ن طه معف کودک دیگری م ایسه نتنید. برای کوچک و کم اهمیت نشان دادن ی

ویید اگر بدن قوی ندارد بجایش هوش ن طه مککعف هیچ وقت ن طه مککعف یک فرد را کنار ن طه قوتش نگرارید. نگ
ست.  میش خوب ا ست بجایش ریا سیش خوب نی ستخوبی دارد. نگویید اگر فار . من به عنوان یک راهتار پریرش ا

ها کامل نیسککتند. لازم نیسککت بجای ن اط مککعفم ن اط قوتی داشککته باشککم تا انسککان ن اط قوت و مککعفی دارم. انسککان
شم. من با همین کمبوده شمند با معف، ناتوانیارز ستم. حال ن اط  شتنی ه ست دا شمند و دو صورت ایم ارز ها و به 

شوند. دسته ای که قابل آموزش و رشد هستند. انسان باید کلی ن ص یا کمبودهایی که انسان دارد به دو دسته ت سیم می
سته دوم: ویژگی سازد؛ د سعه فردی قدم بگرارد و ورژن بهتری از خود را ب سیر تو شخدر م قابل تغییر یا صیتی غیرهای 

توانیم آنها را تغییر بدهیم. در این موارد ابتدا باید خود را بپریریم. سککپس برای های جسککمی هسککتند که ما نمیویژگی
ر من قد کوتاهی مدیریت زندگی و بهتر انجام دادن وظایف با توجه به نیازی که دارم از دیگران کمک بگیرم. برای مثال اگ

ردگی کنم که با توانایی خود مثلا دفاع باشم. نباید خود را بخاطر قدم سرزنش کنم. یا احساس سرخو دارم باید متناسب
 های فوتبال خوب باشم. چرا نمیتوانم دروازبان باشم. من یک دفاع خوب هستم و مرورتی ندارد در تمام پست
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