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 : برای من به طرف ز بچرخان1-3
زاز تاره: وساااایل مورد ن کاربرگ بطری، کاربرگ سکک ها، 

 توپک، مدادرنگی، قیچی، چسب.

 

 

 در انتهای این جلسات شرکت کنندگان:

 های مختلف(؛خصایص )حیطهها و . وقوف بر توانایی1

نایی2 پریرش توا پریرش خود و  ها و خصکککایص خود . 
گاهی(.   )افزایش خودآ

 

سلام بچهمقدمه صبحونه بخوریم. :  شده باید برای  صبحونه خوردن؟ حتی یه ل مه کوچیک هم  ها. بهم بگید ببینم کیا 
ها خیلی دوسککت دارند با دسککت دارید!! )بچه تر میشککه! بزنید قدش ببینم چ در زوراگر صککبحونه بخوریم بدنمون قوی

 دادن و زدن قدش قدرت خودشون رو نشون بدن(

هامون رو پیدا کنیم. گاهی اوقات ما در بعضککی چیزها ها و ویژگی: امروز میخوایم با هم قدرتتوضاازتات مقدماتی
یه کارایی میتونیم انجام بدیم که هر کسککی نمی یا به تونه انجامبهتر از دیگران هسککتیم.  تر از ب یه انجام میدیم. بده! 

بریمشککون و همراه ما هسککتند. حتی وقتی پارک و مهمونی میریم تنهامون هایی که هر جا میریم با خودمون میقدرت
آموزان(. حالا بهم بگید شککماها فتر هایی متناسککب با سککن دانشنمیزارن. مثلا قدرت سککلام کردن! قدرت دویدن)مثال

قدرتمی چه  که  ید  ناییکن هاان آفرین! )توا ید؟ آ ند درس، هایی دار مان نایی ذهنی  ند ورزش، توا مان های جسککمی 
های گوناگون هایی از تواناییهای اجتماعی مانند دوسکککت پیدا کردن و کمک به ب یه، توانایی های هنری. مثالتوانایی

های قدرت و توانایی خودمون هم دیگه سککتارهخوایم با های مختلف توجه کنند(. امروز میآموزان به حوزهبزنید تا دانش
 رو پیدا کنیم و توی این بطری بزاریم! 

کنند یک سککتاره برش بزنند. رنگ دهیم. برای هر قدرتی که پیدا میآموزان میرو به دانش های قدرتکاربرگ سااتاره
ی این قدرتی رو میخوای تو آمیزی کنند. قدرتشککان را رویش بنویسککند و به بطری بچسککبانند. خب ببینم فروغ شککما چه

 ستاره بنویسی؟ این قدرت رو میخوای چه رنگی بزنی؟ 

های توانایی خود را بخوانند یا به روش آموزان بخواهید بیایند جلو کلاس و سککتاره: میتوانید از دانشمندانهبزان عزت
تون رو پیدا کردید بیاین توپ بازی هاهایشککان گفتگو کنید. خب حالا که قدرتها و قدرتبازی توپک در مورد توانایی

 کنیم. بازی اینطوره که هر کس توپ بهش میرسه یتی از توانایی هاش رو بگه! 

تونم..." و یتی آموز قبل از گفتن تواناییش باید بگه "من میتوانید یک جمله شعارگونه در نظر بگیرید مثلا هر دانشمی
 ری. بدوم".توانم سهاش رو بگه. مثلا "من میاز توانایی
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 ---------های درخشان بطری ستاره


